Vollig losgeldst von der Erde
Woher kennt die Physis des Menschen die Schwerelosigkeit?
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Das 20. Jahrhundert ist das Zeitalter des technischen Fortschritts. Bereits vor knapp
hundert Jahren glaubten einige Menschen, das Ende der Wissenschaft sei nahe, da
man den Zeitpunkt fiir ggkommen wahnte, an dem der Mensch alles wissen wiirde.
Nach der gegltckten Landung auf dem Mond schien dann alles moglich zu sein.
Zumindesttechnisch gesehenstand der Eroberung des solaren Heimatsystems nichts
mehr entgegen. Schon bald schickte man unbemannte Sonden auf den Weg in die
Unendlichkeit.

Das grofite Problem stellt jedoch, nach wie vor, der ,Faktor Mensch* dar.
Demzufolge kamen auch die schwerwiegendsten Bedenken aus Kreisen der
Mediziner.LangereRaumreisen(wiezumBeispieleineMissionzumMars, flrdieman
zwei Jahre ansetzte) kdnne die schwerkraft-orientierte Physis des Menschen nicht
schadlos berstehen. Als priméres Problem wurde jedoch der zu beflirchtende
Knochen-und Muskelschwund gesehen. Alle diese Vermutungenschienensichauch
nach den ersten, relativ kurzen, Missionen der sechziger Jahre zu bestétigen.

Einenungefahren Eindruck vondendamaligen VVorstellungen kann man bekommen,
wennmaneineFlugreiseunternimmt. AufgrunddesraschenWechselsvomBodendes
Flugplatzes bis zur Reiseflugh6he kommt es hdufig zum beriihmten Ohrensausen.
ObwohldieseUnannehmlichkeitbeigewohnlichenFluggasteninderRegelmiteinem
Lutschbonbon in den Griff zu bekommen ist, sind die Probleme bei Astronauten und
Kosmonauten ungleich schwieriger. VVor allem die Russen haben seit vielen Jahren
kontinuierlichdie Auswirkungender Schwerelosigkeitaufden menschlichen Korper



untersucht. Mit Hilfe verbesserter telemetrischer Techniken ist eine lickenlose
medizinische Kontrolle auch tber grofie Entfernungen hinweg moglich (1).

DochalleurspringlichenBefilrchtungensolltensichbaldalsgegenstandsloserweisen.
So unter anderem auch, als der russische Kosmonaut Poljakov am 22. Marz 1995
nach seiner gewichtslosen Reise von 438 Tagen in der Raumstation MIR (Friede) zur
Erde zurtickkehrte. In diesem Weltrekord Poljakovs sah man die Simulation einer
Reise zum Mars (2).

Der hochdekorierte deutsche D1-Astronaut Prof. Reinhard Furrer, der im September
1995 bei einer Flugshow in Berlin tragisch verungliickte, hielt noch drei Wochen vor
seinem Tod in der Schweizer Hauptstadt Bern einen denkwirdigen Vortrag (3).
Mittelsprasentierter DiasgaberdorteinenEinblickinden Alltageines Astronauten. In
seinemHauptthemabeschrieberanschlielfenddiesoge-nannte Raumfahrerkrankheit
aus seiner Sicht als Physiker.

Furrerskizzierterechtanschaulichdiekorperlichen,,Unpésslichkeiten”,diesichinden
erstenzweioderdrei Tagenbeiden Teilnehmerneiner Shuttle-Missioneinstellen. Die
SymptomedieserRaumfahrerkrankheitverglichermitdenenderSeekrankheit. Beide
seiensichdurchaus &hnlich. Einwe-sentlicher Unterschied - und diesistinteressant -
ist jedoch die unterschiedliche Adaptionsmoglichkeit.

Die Seekrankheitlasstsich nicht, aufkeine irgendwie erdenkliche Weise, adaptieren.
Wer davon befallenist, wird die tiblichen Begleiterscheinungenauchnochbeider 10.
Atlantiklberquerung verspiren.

Die Raumfahrerkrankheit wird jedoch ausnahmslos nach spatestens drei Tagen von
allen Besatzungsmitgliedernadaptiert. Selbst Befiirchtungen hinsichtlichweiblicher
Expeditionsteilnenmer, sie konnten durch die Schwerelosigkeit aufgrund
frauenspezifischerlndikationengeféhrdetsein,erwiesensichalsunzutreffend.Konkret:
SelbstvehementapostrophierteSchadendurcheinengestértenHormonhaushaltsowie
durch den scheinbar veranderten, mondphasenabhangigen Zyklus traten nicht ein.

Schonseit langem wird jain der Fachwelt darlber diskutiert, ob der Mensch tiber ein
Erbgedachtnisverfligt- tibereinphysiologisches Erbgedéachtniswohlgemerkt, dabei
wirksamwerdender Schwerelosigkeit ja der optimale Hormon-, Adrenalin und
Noradrenalinspiegel zur Verfligung stehen muss (4).



Der weltberihmte, mit einem Nobelpreis geehrte Verhaltensforscher Prof. Konrad
Lorenz (nahezu jedemals,,Graugans-Lorenz” ein Begriff) hat mit seinen Studienan
Dohlen und Graugénsen den Begriff ,, Trieb-Dressur-Verschrdnkung” gepragt. In
seinenArbeitenzeigteerauf,dasseineganzeReihelberlebenswichtigerKenntnisseim
Tierreich nichtausschlieBlicherlerntwerden. VVoralleman im Brutschrank das Licht
der Welterblickenden Dohlen, die nie einen Artgenossen sahen, machte Lorenz klar,
dassurspriinglicheinemLernprozesszugeschriebeneFéhigkeiteninWahrheitbereits
im Geddachtnis des VVogels vorhanden waren. Diese Vorarbeiten von Prof. Lorenz
konnte in den sechziger Jahren dessen Schiler, Prof. Irenédus Eibel-Eibesfeld, durch
Studien an Ratten weiter verifizieren (5).

Auseinem Wurfneugeborener Ratten nahmer einige weibliche Tiere heraus und zog
sie kunstlich auf. Das heil3t, schon unmittelbar nach der Geburt wurden die
Neugeborenen der natlrlichen Kontakte zu ihrer Mutter beraubt. Andere Jungtiere
belieR man zur Versuchskontrolle jedoch beim Muttertier. Da Ratten bereits nach
siebzig Tagen geschlechtsreif werden, ist nattirlich die Zeit des Anlernens (Dressur)
denkbar kurz. Der Nachwuchs wird ganzjahrig geboren, was den Schutz der
Neugeborenen (nackt, ohne Fell bis etwa vierzehn Tage nach der Geburt) besonders
dringlich macht.

Um also fir den Zeitraum zwischen der Geburt und der zweiten Lebenswoche das
Uberleben der Jungen zu sichern, muss die Rattenmutter fiir einen entsprechenden
Unterschlupf sorgen. Sie baut daher ein Nest, um den Nachwuchs vor Kélte und
Feinden zu schiitzen. Man glaubte, dass das heranwachsende Rattenweibchen diese
Fahigkeit - von Konrad Lorenz als Trieb-Dressur-Verschrankung bezeichnet - von
seiner Mutter erlernt. Die von Prof. Eibel-Eibesfeld vorgenommene Isolierung der
wenige Tage alten Rattenweibchen nahm diesen natlrlich die Moglichkeit des
Erlernens.



AlsdieHeranwachsendennacheinigenWochenselbsttrachtigwurden, bautensowonhl
die,,isolierten”, alsauchdie,,unterrichteten” Teilnehmerinnen des Experimentsihre
jeweiligenNesterinnahezugleicher Qualitat. Dieskdnnteeinstarkes Indizdaftirsein,
dass die recht komplizierte Konstruktion eines solchen Nestes bereits als
Erfahrungsschema im Gehirn der Ratte vorhanden ist und sie lediglich durch
Schlisselreize, wiedie VeranderungdesHormonhaushaltesinihrem Korper (6), zum
Nestbau angeregt wird. Bezuglich des,,Wie” wiirde das Tier Gber Erbinformationen
seiner VVorfahren ,,belehrt” werden.

GenauindieserRichtungwarendie AusfiihrungenProf.ReinhardFurrersbeiseinemin
Bern gehaltenen Vortrag zu verstehen. Da er anhand des Beispiels der Seekrankheit
klarmachte, dassbei der Uberwindung der Raumkrankheit, im Gegensatz dazu, keine
Adaption vorliegt, konnte hier auch ein menschliches Erbgedachtnis gemeint sein.

Wer hin und wieder an Stadtetouren oder sonstigen Besichtigungen teilnimmt, hat
vielleichtauch schoneinmal eindéja-vu (frz.: schon gesehen) -Erlebnis gehabt. Dem
Betroffenen kommt hierbei alles sehr bekannt vor, obwohl er sicher ist, an dem
jeweiligen Ort noch nie gewesen zu sein. Ist es am Ende gar moglich, dass es sich
hierbeium Erinnerungendes Ur-Ur-Opashandelt, die im Kleinhirngespeichertsind?
Doch nun zuriick zu Prof. Furrer.

Wenndie physische Adaptionder Raumkrankheitauf Faktorenund Funktionsweisen
eines Erfahrungsschatzes im Gehirn des Menschen zuriickgefuhrt werden kann,
mussten sinngemal die Vorfahren heutiger Raumfahrer Uber ,,einschlagige”
Erfahrungen verfgt haben. Wir brauchen an dieser Stelle noch nicht einmal die
Astronautengotter des Erich von Daniken zu bemihen. Eine vergessene, einst
existierende Hochkultur wie etwa Atlantis konnte ebenso daftir verantwortlich sein.
Natdrlichkonnte,zurEhrenrettungdes,,Enfantterribles”,auchnocheinvolliganderes
Szenariumdiskutabel sein. EvD’s Thesen, nach denendie Erde, ausgehend voneiner
»intergalaktischenHauptstralRe“,mittelsGenerationenraumschiffenbesiedeltworden
wére, haben einen gewissen Charme. Alle Generationen, die auf solchen
Weltraumreisen geborenwirden, hatten nie die anheimelnde, planetare Schwerkraft
kennen gelernt. Nach ihrer Ankunft auf Mutter Erde schlief3lich hatten deren Kinder
und Kindeskinder, durch Sintfluten und dhnliches dezimiert, die Erinnerung an ihre
,,galaktische Heimat” verloren. So weit, so gut.

Da wir standig darum bemdht sind, den Atlantern eine hochstehende Kultur
zuzugestehen,solltenwirunsfragen,obsienichtauchdie Raumfahrtbeherrschthaben
konnten. Zumindest - wenn man die Quintessenz des beinahe als Verméchtnis zu
bezeichnenden Furrer-Vortrages untersucht - muss man sich tiber die allzu grofRe
,,Darwin-Glaubigkeit” der Evolutionstheoretiker mehr alswundern. Denndie Frage
wére doch, ob dieses problemlose Adaptieren der menschlichen Physis an die



Schwerelosigkeit nicht vielleicht sogar gerade das ist, was Genbiologen am
Chromosomenstrang als ,,genetischen Mull” bezeichnen?
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